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Har du mødt os?

Oktober, 
Odense Tekniske Gymnasium
Jakob holder foredrag i auditorium 
for 200 gymnasium studerende i 1.G

hele året
Trykte  medier  o.a.
Resultat 3 annoncer:
8 fokuspersoner
4 frivillige
10 arrangementer
16 henvendelser

Oktober,
Odense Kommune
I forbindelse med EU Frivilligår be-
søger vi kantine på Ørbækvej og taler 
med ansatte

Oktober,
Odense Tekniske Gymnasium 
Reception hos vejledere og indvielse 
af nye lokaler

September,
Frivilligdag
Årets ildsjæl kåres og vi deltager sam-
men med øvrige foreninger

December,
Studiestuen
Første offentlige arrangement - Cafe 
Coaching på studiestuen
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Annonce

Vi har haft succes med 
vores annoncering, og 
kampagner som infor-
mationskilde. Vi oplever 
ofte, at folk klipper an-
noncerne ud og sætter 
dem på opslagstavlen. 
Når vi møder folk, bliver 
de positivt overrasket 
når de opdager, at det 
er os bag annoncerne.
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Mig selv:

Hvad skal jeg selv gøre:
Dit selvbilled bestemmes af, hvad du si-
ger og tænker om dig selv. Din reaktion 

på respons fra andre og oplevelse af selvværd og 
selvtillid. Situationer, hvor resultatet tolkes som 
et nederlag, kan blive til negative tanker i form af 
begrænsende overbevisninger ex. ved afvisning, 
problemer ved præsentation, eksamen og frem-
læggelse o.m.a.
Dine følelser er et signal om din tilstand ”i nuet”, 
og giver dig besked om det føles rart eller ubeha-
geligt. I forskellige situationer og samvær med 
andre kan du føle utryghed, jalousi, ensomhed, 
frustration over fremtiden, angst, mindreværd og 
ligegyldighed. Det kræver mod at tage det første 
skridt. Hvad tænker andre, er det prisen værd. Tit 
mærkes det som ubehag i kroppen, ondt i maven, 
summen, hjertebanken, svimmelhed og sved. 
Udsætter du gøremål via overspringshandlinger 
ex. undlader at tage ansvar, sige fra eller sige din 
mening højt og overhører kroppens signaler ved 
søvnbehov stress.

Familie og parforhold

Ubalance
Når familien eller parforholdet er 
i ubalance ex. ved skilsmisse og 

sygdom, så vil det påvirke studiet, din koncen-
tration og motivation. Den indre dialog og ydre 
kamp tapper energien. Grundlæggende er det 
vigtigt at vise hensyn, at blive hørt, have dialog, 
acceptere andres mening og undlade at krænke 
og gøre andre eller sig selv til offer. 
Vores base er familien, det er her vi bør kunne 
være os selv, udtrykke vores meninger, få energi 
og støtte samt forståelse, når livet tager en anden 
drejning end forventet. Det betyder også, at det 
forpligter at indgå i et fællesskab, og at alle skal 
bidrage med det de formår og tage ansvar.

Studie:

Hvad kan og ønsker jeg 
som studerende:
Når evne, kvalifikationer og kom-

petencer harmonerer med hinanden i forhold til 
din uddannelse, vil du opleve succes. I det øjeblik 
dine forventninger til dig selv og dine præstatio-
ner er for store, vil det opleves som at bestige et 
bjerg, og der skal kun lidt til, førend du snubler. 
Du skal lære at studere og finde din læringsstil, 
gå til eksamen, fremlægge og tale i plenum. Skabe 
sociale relationer, så du ikke læser alene, og at 
lægge plan for studie, fritid og job - et døgn har 
kun 24.timer.
Når du studere bestemmer du selv indsatsen, der 
er afgørende for dit resultat. Selvdisplin, læse-
struktur og motivation er afgørende for et godt 
studium, ellers kan du opleve at tiden går med 
internettet og vennerne. Lektierne afleveres ikke, 
du står ikke op om morgen, og du oplever stress 
ved eksamenstid. 

Konflikter

Når sproget mangler
Når der ikke er flere argumenter 

tilbage ophører sproget, og der tages andre mid-
ler i brug. En konflikt er konstruktiv, når parterne 
mærker påvirkningen af deres værdier og korri-
gerer. Modsat er det en kamp uden vindere.
Uenighed opstår oftest i gruppearbejdet og kan 
fører til, at personer tvinges ud af gruppen, hvil-
ket opleves ubehageligt for alle parter, og kan 
sætte sig fast som en negativ begrænsende over-
bevisning.
Kunsten er at anerkende andre mening og have 
mod til at holde fast på sin mening, tænke højt og 
byde ind og afstemme hinandens forventninger.

Studerendes udfordringer
Indekset er opbygget med henvisning til livskvalitet, sociale færdigheder og samtaleevalueringer fra 
de studerende. De studerendes problematikker er opsummeret til centrale hovedpunkter.
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Indhold med henvisning til studerendes samtaleevalueringer.

Data
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Samtaler gennem året

34 personer har modtaget 107 samtaler 
fordelt på 11 måneder.

Der har været kontinuerlig stigning i antal 
samtaler og især fra september.

Sidst på året har der været 25 samtaler i 
gennemsnit per måned.
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Studerendes samtalebehov

34 personer indgår i samtaleforløbene og 
nogle er stadig i coachingproces i slutning 
af året.

”Aha” vendepunktet for den studerende 
sker ved samtale nr. 2, 4 og 7.

Højeste samtaleforløb er på 8 gange.

Alder og segmentfordeling

Bruger med samtalebehov findes primært 
i intervallet 18 til 34 år. I aldersgruppen > 
35 år har 15-20 % et behov.

Det bør bemærkes, at studerende i dag 
ofte har familie og børn samt høj alder.

Data: 34 personer og 107 samtaler
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Brugernes alder og uddanelseskategori
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Foreningen Samtaleboblen 
Jens Benzonsgade 54 B
5000 Odense C

Tlf. 24 83 61 45   
E-mail: sb@samtaleboblen.dk    

 

kontakt

www.samtaleboblen.dk
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